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Ё>кедневное \0-ти дневное меню
в лагерях с дневнь!,и пребь|ваниеги детей

возрастной группь! \2-\8 лет
в период каникул лри 2_х разовоги питании
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[>лседневное 10-ти дневттое мен|о
в лагерях с дневнь|м пребь:ванием детей возрастной группь| 12_18 лет

в период каникул при 2-х разовом питанци
1 Бариа нт

]\{асса
порции

[1ищевьге ве|цества 3нергети-яеская
ценность' ккал !1} рецептурьл

Белки. г }{ирьп, г }глеводьл, г
3автрак

г ,50 |6,8 з6'0 з49'8 ттк лэ82

ттк м61
1 тлгг 7,20 5.90 0,5( 1 01,00

60,0
200

60

0,з 0,0 15,2хлББ пшвничнь1й
[{того за прием пищи:

ттк л!301
4,5 0,4 )9 1 1з7,8 ттк л! 6574 

|

Фбед

ют-

25,8

|,41

23,1 8о,я/ 649,6

8,: 91.9 ттк.}19543
250 74 8,7 5 з0'4з 245,75 ?1(.}хгр39

ттк л!45
180 4,80 5,28 з2,4 189'з6

100/з0

2о0
12,2 17 'з 17,1 275,0 тткм2
0,4 0,0 20,4 84,( ттк л!5з

50 з", 0з 24'з 1 14,8 ?](.}:гэ 6&1г,о 110к_/1вбАннь1иъ
|{того за прием пи!ци:

40 1< 0,4 16.5 7о) ттк л! 7
950 32,5 23,4 150,{ 1 080,0

58,2 46,5 2з0'9 1423,(
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\:} Ёяседневное 10-ти днейое мен!о
в лагерях с дневнь|м пребьпванием детей возрастной группь[ !2-18 лет

в период каникул при 2-х ра3овом пр1тан|1||
23аолянтБариант

]|4асса
порции

11ищевьле вещества 3нергети-неска:

цен||ость' ккал !\! рецептурьлБелки' г | )(ирьп, г }глеводьл, г
3автрак

г ,50
| ;зо

! :з.ь 45,5 42з'8 [|( -}{р101
0,6 о'6 |4,з 68,4 зз8

[1( ]']'р302
200 0.( 15,0 58,(
60 4,5 0,4[:[того за прием пищи: ')о ) 1з7 

'8
тткм6

660 18,9 19.5 104,01 688,0

ттк }тгч12 /(Ф1]!БтА

Фбед

100 -_---тл о)
1 13 1?(.}1'я28

1](.}тгр40
250 5,8 8,2: з2'09 187,2:
100 \з'6/1|'2 \з,2/|2'2 |4'з/|0'8 220,1/197,5 ттк м12/ттк

.}ч1"р 1 1180 з'96 5,28 40,44 225.1 ]?( ]т1.р47

707

ттк л! 6

2о0

50

40

920

0,6 0.( '1)( 1з 1,9
з'7 0з 24, 114,8
2.5 0,4 16.5 79.2 ??(.}.{р 7

30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261.8 1659.4/1636,8
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!,яседневное 10-ти дне.вное мен|о
в лагерях с дневнь[м пребьлванием детей во3раетной группь! 12_18 лет

в период каникул при 2-х разовом питанпи
3 3ариант

][{асса
порции

[1ищевьле ве1цества 3нергети-неская
ценность' ккал !\! рецептурьпБелки,г | жирь;,г у

3автрак

г ,50 г_- '/, | ;:.эо з7 
'75

111А вя31(А,1 молочнАя кукуру?т'

282,25

149,85

58.0

11( ]'].ч63

ттк л!з80

ттк м241

з5/10/5 6.70 6, 10 17 1

200 0,2

з'7
0,0 15'с

50 0,з 24'з 114,8

604,9

тткм 6550

0бед

100 ]

| 20;!

-----.
0.71

. п,9|

-----------1

94,2

1,4

24.125

8,4

250 6,4 7
185 1|(.}т]_р41200 19.0 26,о 19.5 ттк м66

?1(.}хгр52
200 г} 0,1

0,4

\4,2 5о?
60 4,5 29 1'з7 

'8
тткм 660 з'9 0,5 24,6 !1я? 11( ]т1'р 7в70 34,6

46,6

34,0 113,0 941,3
51.9 202.1 1422,8
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[яседневное 10-ти дневное менк)

в лагерях с дневнь!м пребьпванием детей возрастной группь[ 12-18 лет
в период каникул при2-х разовом питании

4 Бариант

йасса
порции

[1ищевьпе ве|цества
.| 
)нергети-неская

| 
ценность, ккал

з49'5(

| 
* ,***"","'

г- ттк, ш164

Белки. г }{ирьп, г !/глеволь:_
3автрак

г ,50

40/10

гш3 41

з.15 9,7( 18,90

15,0

157 'з
58,0

1/2011

|1(.}ч1"р302
200

40

55п
обед

1ш:

0,2 0,(

з'0 0,2 19,5 91, 1[(.]ч1"р 6
| 23,4 95,2 656,7

1..4 8,з

28.425

91,9

165,125

277,64

58,0

114,8

11(.}ч]_д543
250 7.9

[1(.}ч1'ч38
200 13,5 |з'2с ,:4

15,0

24'з

?1(.}ч]'р21

ттк м241
200 0.2 0.0
50 з'7 0'з 11( ]т]'р 6
40

840

')\ 0,4 16,5 7о') тткм 7
27-1 11 .

118,7 786,7
46,9 51.1 213,9 1428,7
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Бяседневное 10-ти дневное менк)

в лагерях с дневнь|м пребьлванием детей возрастной группь| 12-18 лет
в период каникул прп2-х разовом питании

5 Бариант

]![асса
порции

]1ищевьпе веп!ества 3нергети-неская
ценность' ккал | 

* ,-'*,"','Белки, г }{ирьл, г 9глеводь:. г
3автрак

БутвРБРоп с поРипп.1\/|
250 1з 16,8 з6'( 349,8 ттк м82

хлвБ п1пвничньтй
с{Ай с сдхдроп7{ тти

60

55

2,41 4,4о ')\ )( 156,00 11( ]чгр27

4,1 0'з 26,8 126,4 |?( ].{р 6

[:[того
200 0,2 0,0 15,0 58,( 11(.}хгч302
565

Фбед

100

| 20,51 ' 21,5 103,0 690.2

0,8 0,2 1з 11( ]']'р28

жАРков по_пррРРЁн
250 5,9( 8,25 17,о( \57,00 11(.}хгр43

компот из свЁ)киу пппп.'|р
200 14,4 29,8 11 с з66,9 ]1(.[р48

штББ птттрницнктй
2о0 0,1 0,1 14,2 59,1 ?1(.}хгр52

хггЁБ пЁкппр^т;шгтт":
50 ) 0'з 24'з | 14,{ ]1(.}т]'р 6

|{того за прием пищи:
Бсего за лень:

40

840

2.5 о'4 16,5 79,2 ?1(.}цгр 7
27,4 39.1 96.6 790,1
46,6 60,5 199.6 1421.8



Ёяседневное 10-ти днев}лое менк)
в лагерях с дневнь!м пребьпваниемдетей во3растной группь| 12-18 лет

в период каникул при 2-х ра3овом питани\|
бБариант

]\{асса
порции

[ищевьле вещества 3нергети-неская
ценность' ккал !\} рецептурьлБелки. г | )(ирь:, г }глеводьп, г

3автрак

25о

:5/10/5
г в'6 45,5 42з,| ттк м101

6,7( 6.1( 17,10 149,85 ттк мз80
20о 0,2 0,с 15.( 58,0 ттк м241

|1(.]т:'р 6
50

550 
|

Фбед

1ш'-
250 !

0,3 24'з 1 14,8
24,21

0,81

24,91 [01,9 1аа

0,2 1,7 1з 1](.}ц1_р28
6,4 7 24,12.. 185 ??(.]ч]'р41

2о0

200

50

4о

19,0 26,0 19,5 4з2,2 ттк л!66
0,1 0,1 14,2 59,2 ттк м52

0,з 24'з 1 14,8 11( ]\гр 6
2,5 о'4 16,5 79.2 11( ]'|д 7

840 32,: 34,( 100,3 883,4
46,( 58,9 202,1 1421,,9
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:евное мен|о
й возрастной группьл 12-18 лет
разовоп{ питании

!яседневное 10-ти дп
в лагерях с дпевнь|м пребьлванием дете

в период каникул при 2-х

**+;;#'/
[1рием п ищи' наименование блпода ]\:[асса

порции
11ищевьле ве[цества

.| 
9нергети-неская

| 
ценность' ккал

275,75

68,4

!\} рецепцрьпБелки. г )(и ! }глеводьп, г

40,0с

3автрак

[- 1з,25 1 8,13 11( ]чгч103

зз8

ч1 , {\ 1 о1 9Бъ^у1ь (ль.,10к0) л9]36ъ
чАи с сАхАро\,{ и пт,т^'.)ц^^' тт'

150 0,6 0,6 14,

ш{вБ п|ттЁничнь1й
200 0? 0,0 15.2 6о'( 1т(.}ч|р301

\4
60 4: 0,4 )о) 1з7 

'8 1?( ]ч1_ч 6660 
|

Фбед

-1ф :

19,71

1.4

19,1

------ -.:\ч

98.7

8,з

542,0

91.9 11(.}ч1"р543

ппов и? пти
250 5,8 8,25 з2'087 187,25 1[( ]т|р40

(омпот из см\1г!.4
200 !5 з4'9 з7 

'2
5)) ( ттк л!67

хлвБ птттЁничньтй
2о0 0,4 0,( 20,4 84,( ттк л!5з

хпр'Б пркпрРдт:т:гтй
50 з.] 0,з 24.з 1 14,8 1?( -|.1'р 6

!:[того за прием пищи:
Бсего за лень:

4о )\ 0,4 16.: 1о1 11( _}.|р 7
840 29,1 49,8 138,9 1079,2

46,7 68,9 237,5 1427,5
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0,хседневное 10-ти дневплое м€нк)

в лагерях с дневнь[м пребь:ваниемдетей возрастной группь| 12_18 лет
в период каникул при2-х разовоп{ пита.нии

8 Бариант

-*&,#
!1рием пищи, наименование бллода

молочнАя вязкАя РисовАя с мАслом тткй:о:
БутвРБРод с повидлом ттк м27
чдй с сдхдрФй 1[(.}чгр302

хлвь пшвничньтй
[[:[того за прием пищи:

уРвц сввжий ттк лэ:в
уп гоРоховь:й ттк .лчгрзя

гРвчкА по-купвчвски с куРочкой ттк шр:;
с сАхАРом и лимоном 1[(.]хгр301

хлвь пшвничньтй
х.,|вБ пвклввднньтй
[{того за прием пищи:
Бсего за день:



[лседневное 10-ти дневное п{енк)
в лагерях с дневнь!м пребьпванием детей возрастной группь| 12-18 лет

в период каникул при2-х ра3овом ппта,7и|1
9 3ариант

11{асса

порции
11ищевьпе ве!цества 3нергети-неская

ценность' ккал !\! рецептурьпБелки. }{ирьп, г ){'глеводьп, г
3автрак

1у]1\с]1(,1у! 1 1к л9б4
путрргрг\

250 15'з 13,5 41,8 з49'5( ттк м64
чАи с гАу 40/1,0 з' 15 97( 1 8,90 157 'з 1/2011

хпвБ птттрницнт'тт;
200 0,2 0,с 15,0 58,0 ттк м241

[того за прием пищи:
50 з'7 0, 24'з 114,8 ттк]ф 6

500

Фбед

,г:

22,3] 23.5 100,01 679,6

4,8 5 16,5 22.ототпртА т,т1 ттк лъ44

100/з0 12,2 \з'' 25,1 260'з ?1(.}тгр29

коь{пот и?.Р
180 4,89 2'4с 7)) \7\'з6 ттк м46

хлЁБ птттБницн[тй
200 0,1 0,1 14,, 5о) ттк.м952

хпрБ пЁкпЁрдшшгтт';
50 3 0,3 24'з 114,8 |1( [р 6

[:[того за прием пищи:
Бсего за пень:

40 2,5 0.4 16,5 79,2 ттк ш9 7
850 28,2 22,1 128,9 806,9

46,6 45,6 228,8 1486,4
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[лседневное 10-ти днец}лое менк)
в лагерях с дневнь[м пребьлваниемдетей возрастной группь!

в период каникул при2-х разовом г'птании
10 8ариант

12-18 лет

]!{асса
порции

!1ищевьге ве!цества 3нергети-неская
ценность' ккал .]\! рецептурьл

Белки. г }(ирьл, г | }глеводьп, г

51

3автрак

г ,50/50 г ,0з
47 5,9 ттк.гф61

чАй с сАхАРФй й пип,тг':нопл
з0 1,8( 5,5с 1.2,60 107 

'5с
1?(.}.1"р24

1?( -}.1"р301
хлвБ п1пЁничньтй

200 0,3 0.0 15,, 60,0

[{того за прием пищи: 570 
|

Фбед--1001
250 [

100/з0 !

180 !

-,,(.1 0,2 19,5 91.9 11( -|.1"р 6
25,4

1.,4

| 29,1 98,3 735,3

{с 8,3 91, ттк м543
(отлвтА куРинАя из птиттьт с.(

{с 79 28,425 165.125 ттк лъ38
11 _44 \з,6'] 14.5( 227,11 1[(.]ч1'р22
{ {) 6,24 з5'52 220,з2 ?1( ]т|р23

200

50

40

950

0,4 0,скг{вБ п1]-твничнь!й 20,4 84,0 тткм5з
хлвБ пвклввАннь{й з'1 о: 24.з 114,{ тткм 6

[:[того за прием пи!ци:
)1 0,4 16,5 79.2 11(.}|э 7

Бсего за день: 30,9 29,1 [48,0 982,5
46,7 58,2 246,з 1717,8


