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Exennesnoe 10-tu nHervioe Menio
B JIarepsix ¢ AHeBHbIM Npe0bLIBAHHEM AeTeil BO3pacTHoM rpynnel 12-18 jer )
B NICPHOA KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MUTAHHH eI

1 Bapnaur
r
Ilpuem nuumn, HanmenoBanue 011012 Macea HIBIERLS Bemec o Juepretn-ueckasn Ne peuenTtypbt
NOPUHUH HEHHOCThb, KKaJI
Benkwn, r JKupser, r Yraeroasl, r
3aBTpak
KALIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16,8 36,0 3498 TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB INIIEHUYHBIA 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
Hrtoro 3a npuem mumu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 8,3 91,9 TTK Ne543
CVYITT'OPOXOBBIN TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA TTIIEHHASI BSI3KAST TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TEDTEJIU U3 TOBSIJIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 S 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK Ne53 200 0.4 0,0 . 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IIIEHUYHbINA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIMA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hrtoro 3a npuem nuuu: 950 32,5| - 23,4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0
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ExxenneBnoe 10-tu gHeBHOe MEHIO

COFJ‘laCOBaHO.
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B Jlarepsix ¢ 1HeBHBIM Npe6bIBaHHEM JeTeii BO3PACTHOM rpynner 12-18 jier
B IIEPHOA KAHUKYJI IPH 2-X PA30BOM MHTAHUU

2 Bapuanr
IIpuem nuwmu, naumeropanue G.rona Macca [lamesrie semecrea uepreru-veckas Ne peuentypsi
NOpPUHH HEHHOCTh, KKAJI
Benku, r Kupwl, r Yraesoanl, r
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHA S BA3KAS OBCAHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 423.8 TTK Nel01
DOPYKTBI CBEXXUE (AIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHEIH 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'YPELl CBEXXMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
L1 M3 CBEXEHN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne4( 250 5.8 8,25 32,09 187,25 TTK Ne4(
BJIIOJIO U3 PBIBHI (PLIBA, TYILEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Ne12/TTK
PbIBPJIlAﬂ B TOMATSHOM COYCE TTK Mol i 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 Noll
KAIIIA PUCOBAS C OBOIIAMU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 © 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHUYHLIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Utoro 3a npuem numu: 920 30,96/28,56 l 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a genn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




Esxxennesnoe 10-tu JHEBHOE MEHI0

B IIEPHOJ KAHUKYJI MIPH 2-X PA30BOM MHTAHMH

COFJlaCOBaHO‘

B Jlarepsix ¢ AHeBHBLIM NpeGbIBAHHEM HeTeii BO3PACTHOM rpynnel 12-18 Jjret

e

3 Bapuant
Ipuem nuwu, nanvenopanme G.rota Macca ThamnesLie senerri SHeprens-steias Ne penentypni

"ol Be.mmL] Kupel, r Yraesoawl, r R HOR T T

3aBTpak
KAIIA BSI3KAS MOJIOYHA ST KYKYPY3HASl C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPBPOJT C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NIIEHUYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a NpHeM MULIIH; 550 20,3 17,9 94,2 604,9

Oben

HOMHUOP CBEXHIA TTK Ne25 100 0,7 0 14 8,4 TTK Ne25
CVIT C MAKAPOHHBIMH H3IETUSMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned 1
UTHLA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXUX TJIOZOB TTK Ne52: 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB INIIEHUYHBIH 60 45 0,4 292 137,8 TTK Ne 6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIH 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a NMPHEM NHIIM; 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a nenn: 46,6 51,9 202,7 1422,8 j '
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ExenneBnoe 10-tu gHeBHOE MEHIO

Cornacosano: .

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBAHHEM AeTeil BO3pacTHOM rpynnei 12-18 ner

B riepuoj KAaHHUKYJI NIpH 2-x Pa30BOM NUTAHUU
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[
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4 Bapuaurt
Ipuem nuuu, HauMeHoBaHMe 61012 S Hlamesrie semécrg Jueprern-yeckas Ne penentypbi
fopituu Beaku, r Kupsoi, r Yraesoanl, r e
) 3aBTpak
KAIIIA BSIBKAST MOJIOYHAS STYHEBA S C MACJIOM TTK No64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3:15 9,70 18,90 1573 1/2011
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB ITUIEHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HWroro 3a npuem numu: 550 21,6 234 95,2 656,7
O6en
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
'PEYKA MO-KYITEYECKHU C KYPOYKOI] TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHUYHBINA 50 8.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHKIA 40 2.5 0,4 « 165 79,2 TTK Ne 7
Htroro 3a npuem numu: 840 27,2 29 118,7 786,7
Bceero 3a genn: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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ExxeaneBroe 10-Tu 1HeBHOE MeHI0

B IIEPHOA KAHUKYJI IIPH 2-X PA30BOM NMHTAHUHU

Cornacosano: /.~ <

B JlarepsiX ¢ JHEBHLIM MpeGbLIBAHUEM JeTeil BO3PaCTHOM rpynnei 12-18 ger

Ve

S Bapuaur
Macca Iuwesrie Bemecrsa IHepreTu-yeckas
Ilpuem nuuu, HaumenoBauue 611012 Ne penentypor
fopiu Benku, r Kupei, r YraeBoawl, r HEHHOCTE; KKall
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAST BSI3KASI MAHHASL C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPEPO/I C TOBHUJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MMIIEHWYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
Oben
OI'YPEL| CBEXXUH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHHUK JIEHUHI PAICKMM TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ne43
XKAPKOE ITO-IEPEBEHCKHY TTK Ne4§ 200 144 29,8 22,9 366,9 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXHWX IJIOJIOB TTK Ne52 . 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMMMUIEHWUYHBIHA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bceero 3a genn: 46,6 60,5 199,6 1421,8
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EsxxenneBnoe 10-tu aneBHoe MEHIO

B IIEPHOX KAHMKYJI IPH 2-X PA30BOM MUTAHHH
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B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NMpeGbLIBAHHEM JeTei BO3PACTHOI rpynnel 12-18 jrer

6 Bapuanr
Ilpuem nuwm, nanmenosanue Omrona Mibeeg T EBahsE s e Juepretu-yeckas Ne peuentypbi
nopums Beaku, r Kupsl, r Yraesoawl, r IEHHOCTE, Ricasy
) 3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423.8 TTK Ne101
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TIIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 24,2 249 101,9 746,4
O6en

OI'YPEL[ CBEXXHH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYTI C MAKAPOHHLIMH W3IEJIVSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITHULA, TYHTEHHAS B COYCE C OBOIIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXUX TUIOZIOB TTK No52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TIEKJIEBAHHBIM 40 2.5 0,4 . 16,5 79,2 TTK Ne 7
HWroro 3a npuem nuuu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4

Bceero 3a genn: 46,6 58,9 202,8 1421,9




ExxenneBnoe 10-Tu n1HeBHOE MeHI0

B [1EPUOJ KAHUKYJI NIPU 2-X PA30BOM MHTAHUHU

Cornacosano:

B JIarepsixX ¢ AHEBHBLIM NpedbIBaHHeM feTeii BO3PACTHOI rpynmner 12-18 ser

7 Bapuaur
Macea Mumeseie Bemecraa JHepreTu-yeckas
Ilpuem numn, HaumMenoBanue 6arona Ne penentypni
fopumu Benaku, r Kupel, r Yraesoawl, r TCHHOCTR; KA
3aBTpak
KAITA BA3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U MIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK Ne103 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
OPYKTbI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB NNIIEHWYHLINA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Ooen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 TTK No543
LM U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned(
IJIOB U3 TITULILI TTK Ne67 200 15,3 34,9 37.2 522,0 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM 40 205 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuuu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bceero 3a genn: 46,7 68,9 237,5 14275




EDKEHHQBHOC 10-Tu AHEBHOE MEHI0

B MEpHOX KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM MpeObIBAHHEM AeTeii BO3pacTHOM rpynnel 12-18 jer

8 Bapuaur
Ilpuem nuumm, naumenoBanue 6aroxa Mazea MLBIE RS Inepreru-ueckas Ne penentypni
froptun Beaku, r Kupoi, r Yraesoawl, r PRSI
; 3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 250 1.5 18,0 484 393,8 TTK Ne102
BYTEPBPOJ] C TOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HTtoro 3a npuem numu: 560 17,8 X 227 112,9 722,6
Oben

OI'YPEL| CBEXHU TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CVYIITOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA MMO-KYITEYECKH C KYPOUYKOI TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHWYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 20 1,3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
HUtoro 3a npuem nmummu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9

Bcero 3a genn: 44,1 47,8 214,2 1422,8
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EsxenneBnoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO

Cornacosano:

Fecteere.

B Jlarepsix ¢ AHeBHbLIM INpe0bIBaHHEM JeTeil BO3PACTHOM rpynnei 12-18 jger
B IICPHOT KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

v

9 Bapuaurt
Ilpuem nuuu, HaumenoBanue 602 Miaeca s AL SR A A pGETa- S Ne penentypur

MprHn beaku, r Kupsl, r YriaeBoasl, r TEHHOCTE, KR

3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOYHA S TYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB NIIEHWUYHBIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HTtoro 3a npuem nuuiu: 500 223 23,5 100,0 679,6

Ooben

CVII C KPYITON (pucoBas) TTK Ned44 250 4,8 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
58:‘4);13}111 Ildl\iTI;CI)(Bﬁ_)};QI/IHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOH KAITYCTOM C COyCOM 100/30 122 13.7 25.1 2603 TTK No29
KAIIA TIEPJIOBAS TTK Ned6 ; 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOJJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHHUYHBIHI 50 3.7 0,3 ‘243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 850 28,2 221 128,9 806,8
Bceero 3a aenn: 46,6 45,6 228,8 1486,4




Coraacosamo: - -

Rdenzie 77

E:xxennesnoe 10-tu qHeBHOE MeHI0 . -
B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NMpeGbLIBAHHEM aeTeii BO3PACTHOMH rpynnel 12-18 ger -

B N€PHOA KAHUKYJI DU 2-X Pa30BOM MHTAHHK

10 Bapuaunr
Ilpuem nuwu, nanmenopanne Gsirona Macga i e Juepreru-yeckas Ne peuentypni
NOpUHHU UEHHOCTDb, KK
Beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r
; 3aBTpak
JIATIMIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23,4 51,0 475,9 TTK Ne61
NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK No24
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuumu: 570 25,4 . 29,1 98,3 735,3
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPIII C KATTYCTOM U KAPTO®DEJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHASI U3 ITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK No22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB TTIIEHHUYHBINA 50 3.7 0.3 - 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 30,9( . 29,1 148,0 982,5

Bceero 3a genn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




